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Pressemitteilung

Kein Hitzekollaps fiir die hdausliche Pflege

Deutschland hinkt hinterher. Um die Gesundheitsgefahr durch Wetterlagen mit hohen Temperaturen
einzuddmmen, fordert die Pflegebevollmdchtigte der Bundesregierung Claudia Moll z.B.
Hitzeschutzkonzepte in der Langzeitpflege. Inzwischen Berlin entwickelt als erstes Bundesland ein
Hitzeschutz-Konzept fiir das Gesundheitswesen.

Hierzu erklart die Vorsitzende des Vorstands von ,wir pflegen. Berlin® e.V. Gabriele Tamm-Parr:
»Unser Verein unterstiitzt Forderungen und Planungen dieser Art. Allerdings werden ein
Hitzeschutzkonzept und Sofortmalinahmen speziell auch fir den Bereich der hauslichen, insbesondere
fiir die Angehorigenpflege benétigt. Denn pflegende Angehdrige versorgen tber die Halfte der
Pflegebedirftigen allein und weitere 30 Prozent zusammen mit Pflegediensten.”

Nicht erst durch die Hitze brennt in vielen Pflegehaushalten die Luft. Pflegende Angehorige,
insbesondere auch pflegende Eltern, werden schon langer lberfordert. Pandemie, steigende Energie-
und Lebenshaltungskosten, Personalmangel, fehlende Entlastungsangebote, mangelhafte Regelungen
zur Vereinbarkeit von Pflege und Beruf und die Hitzewelle bilden ein gefahrliches Gemisch.

»Wir pflegen Berlin“ fordert deshalb mittel- und langfristige MalRnahmen fiir eine angepasste Stadt-
infrastruktur und verbindliche Versorgungsstandards fiir heiRe Tage fiir dltere und pflegebedirftige
Menschen — insbesondere, wenn sie allein leben. Aktuell fordern wir proaktive Hitze-SofortmaRnahmen.
Ein Hitzetelefon ist sinnvoll, hilft aber insbesondere dann, wenn unmittelbar auch konkrete MaRnahmen
z.B. zur Senkung der Raumtemperatur angeboten werden.

Michael Fischer vom Berliner Landesvorstand wir pflegen stellt fest: ,Die Angehorigenpflege darf nicht
langer das Stiefkind im Pflegesystem, im Infektionsschutz, im Klimaschutz und in der Pravention bleiben.
Pflegende Angehorige missen unter allen Bedingungen Pflegeverantwortung (ibernehmen kénnen,
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ohne gesundheitlichen Schaden zu nehmen. Sonst droht der hauslichen Pflege auch noch der
(Hitze)Kollaps*“.

Fir die aktuelle Hitzewelle kommt dies zu spat. Doch unverziiglich muss gemeinsam mit pflegenden
Angehorigen der dringende Bedarf fiir die ndchste Hitzewelle und perspektivisch auch bei Kalte erfasst
werden, um die hausliche Pflege zu sichern. Denn nach der Hitze ist vor der Hitze, der kommende
Winter wird energiebedingt neue Belastungen bringen und der Pflegebedarf steigt demografiebedingt
weiter. Gefordert sind hier insbesondere der Senat, gemeinsam mit den Bezirken und den Pflegekassen.
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Uber den Verein

Der gemeinniitzige Verein ,,Wir Pflegen Berlin“ e.V. ist einer von fiinf Landesverbdnden des Bundesverbandes ,, wir
pflegen”e.V. Dieser Zusammenschluss pflegender Angehériger arbeitet in Berlin seit 2019 und ist Interessen-
vertretung und Selbsthilfeorganisation fiir mehr als eine viertel Million pflegender Angehériger in Berlin.

Die Vision des Landesverbands ist eine sorgende Gesellschaft, in der pflegende Angehérige anerkannt, sozial
abgesichert und unterstiitzt werden, um selbstbestimmt mit ihren zu pflegenden Angehérigen leben und sozial
teilhaben zu kénnen.

Wir sind Interessenvertretung und Selbsthilfeorganisation zugleich. Bei uns sprechen die, die generations-
unabhdingig eine nahestehende Person unentgeltlich pflegen oder gepflegt haben. Zu unseren Mitgliedern zédhlen
auch Menschen, die sich beruflich oder wissenschaftlich in der Pflege engagier(t)en.

Wir setzen uns dafiir ein, dass die Belange pflegender Angehdriger in allen pflegepolitisch relevanten Gremien und
Ausschiissen gleichberechtigt vertreten werden und streben hierfiir aktuell einen Sitz mit Stimmrecht im
Landespflegeausschuss Berlin an.




